PATVIRTINTA

Marijampolés sav. Zelsvos pagrindinés
mokyklos direktoriaus 2020 m. birzelio 25 d.
jsakymu Nr. V-50

MARIJAMPOLES SAV. ZELSVOS PAGRINDINES MOKYKLOS PAGALBOS MOKINIO
SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS UZTIKRINIMO (VAISTU
LAIKYMO, ISDAVIMO, NAUDOJIMO IR KT.), JEIGU MOKINYS SERGA LETINE
NEINFEKCINE LIGA, TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENROSIOS NUOSTATOS

1. Marijampolés sav. Zelsvos pagrindinés mokyklos (toliau tekste — Mokykla) pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uZtikrinimo (vaisty laikymo, iSdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarkos apraSas (toliau — Aprasas)
parengtas vadovaujantis Visuomenés sveikatos prieziliros organizavimo mokykloje tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 https://www.e-
tar.It/portal/lt/legal Act/c532cd201ce911eabe008ea93139d588, Moksleiviy nelaimingy atsitikimy
tyrimo, registravimo ir apskaitos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2000 m. vasario 11 d. jsakymu Nr. 113, Lietuvos higienos norma HN 75:2016
»lkimokyklinio ugdymo mokykla: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93, Lietuvos higienos
normg HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio 10
d. jsakymu Nr. V-773.

2. Mokinio saviriipa suprantama kaip mokinio, serganéio létine liga, ugdomas(is)
gebéjimas saugoti sveikata, prisitaikyti prie aplinkos salygu, apsisaugoti nuo ligos komplikacijy,
sveikatos biiklés pablogéjimo atpaZinimas ir geb&jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma
savarankiskai, su Seimos ar specialisty pagalba

3. Mokiniams, sergantiems létinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtipai reikalingg
pagalba ugdymo jstaigoje organizuoja Mokykla.

4. Aprasas reglamentuoja pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas
uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga,
tvarka.

Il SKYRIUS
PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAI PAGAL GYDYTOJU REKOMENDACIJAS
UZTIKRINIMO, JEI MOKINYS SERGA LETINE NEINFEKCINE LIGA,
ORGANIZAVIMAS

5. Mokinio savirlipos jgyvendinimo procese dalyvauja mokinys, jo tévai (globéjai,
ripintojai), visuomeneés sveikatos specialistas, mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, mokinj
ugdantys mokytojai ir kiti Svietimo pagalbos specialistai.

6. Pagalba mokinio saviriipai organizuojama atsizvelgiant ;| mokinio poreikius ir gydytojy
rekomendacijas pagal mokinio tévy (globéjy, riipintojy) praSyma ir sudarant Mokymo sutart;.

7. Sudarant Mokymo sutart], tévai (globéjai, riipintojai) pateikia Mokyklai ,,Pagalbos
mokinio saviriipai, kai mokinys serga létine neinfekcine liga, teikimo Mokykloje plang“ (toliau —
Planas), kurj gali rengti pasitelkiant vaika gydantj gydytoja (1 priedas).

8. Planas rengiamas pagal Mokyklos pateikta Plano formos pavyzdj ir suderinamas su
Mokyklos vadovu ar Mokyklos vadovo paskirtu asmeniu, Mokyklos VS specialistu ir yra laikomas
neatsiejama Mokymo sutarties dalimi.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c532cd201ce911eabe008ea93139d588
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/c532cd201ce911eabe008ea93139d588

2

9. Mokyklos vadovas paskiria asmenis, atsakingus uz Plano arba atskiry Plano daliy
vykdyma.

111 SKYRIUS
VAIKU, SERGANCIU LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, MOKYKLOJE
VARTOJAMU VAISTU ADMINISTRAVIMAS (LAIKYMAS, ISDAVIMAS,
NAUDOJIMAS IR KT.)

10. Mokiniui reikalingi vartoti Mokykloje vaistai turi biti laikomi kity asmeny (Mokyklos
darbuotojy, mokiniy) be atsakingy uz vaisty davimg mokiniams asmeny nelankomose, Plane
nurodytomis vaisty laikymo salygomis pritaikytose uzrakinamose patalpose, kuriose jrengtos
lentynos, spintos ar, jei reikia, pastatyti Saldytuvai.

11. Mokykloje mokiniui iSduodami vartoti tik Plane nurodyti vaistai, Plane nurodytomis
vaisty vartojimo dozémis, laiku, vartojimo biidu.

12. Tévai (globé¢jai, ripintojai) Mokyklai vaistus turi pateikti originalioje pakuotéje su
informaciniu lapeliu. Ant pakuotés turi biiti uzrasytas vaiko, kuriam skirti vaistai, vardas ir pavardeé.
Bet kokiu atveju pirma vaisty dozé turéty biiti suvartota vaikui esant namie.

13. Vaistus vaikui gali paduoti Mokyklos visuomeneés sveikatos specialistas, visuomenés
sveikatos specialisto nedarbo metu — Mokyklos vadovo paskirtas asmuo, atsakingas uz vaisty
18davimg mokiniui.

14. Vaistus vaikui Mokykloje gali duoti ir vaiko tévai (globéjai).

15. Siekiant iSvengti vaisto vartojimo klaidy, kiekvieng karta vaikui duodant vaistg
patikrinti:

15.1. ar vaistas yra tas, kuris nurodytas Plane;

15.2. ar nepasibaiges vaisto galiojimas;

15.3. ar vaistas yra skirtas tam vaikui;

15.4. ar teisinga vaisto doz¢;

15.5. ar teisingas vaisto vartojimo laikas;

15.6. ar teisingas vaisto vartojimo biidas.

16. Mokinys vaistg turi suvartoti tik stebint Mokyklos visuomenés sveikatos specialistui ar
kitam Mokyklos vadovo paskirtam asmeniui, atsakingam uz vaisty iSdavimg mokiniui.

17. Mokyklos visuomenés sveikatos specialistas ar kitas Mokyklos vadovo paskirtas
asmuo, atsakingas uz vaisty i§davima, privalo uzregistruoti kiekvieng vaisty iS§davimo konkre¢iam
vaikui atvej] Vaisty iSdavimo vaikams registracijos Zurnale, nurodant vaiko duomenis (vardas,
pavardeé, gimimo metai), datg, vaisty pavadinimg, doze, vaisty iSdavimo laikg, vartojimo bida,
vaistus davusio asmens varda ir pavarde, pareigas, parasg (2priedas).

18. Vaiko tévai (globéjai, ripintojai) tiesiogiai atsakingi uz vaisty kokybe¢ ir nuolatinj
papildyma.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Uz tinkama Plano uzpildyma ir jame pateiktos informacijos teisinguma atsako mokinio
teévai (globéjai, ripintojai).

20. Apie nepageidaujamg reakcija sunaudojus vaistg turi buiti parasyta gydytojo pateiktose
rekomendacijose.

21. Uz Plano ar atskiry Plano daliy vykdyma atsako Mokyklos vadovo paskirti asmenys.

22. Plano ir Apraso vykdymo kontrole vykdo Mokyklos vadovas.

23. Individualaus pagalbos mokinio savirtipai, kai mokinys serga LNL, plano perziiira
atlickama 1 karta metuose arba gavus informacija apie pasikeitusias aplinkybes, galin€ias turéti
poveik] mokinio serganc¢io LNL sveikatos biiklei ar jo savirtipai vykdyti.

24. Visuomenés sveikatos specialistas, esant svarbioms aplinkybéms (pvz. mokinj
gydanc¢iam gydytojui uzpildzius elektroninés statistinés apskaitos formg Nr. E027-1*,, Mokinio
sveikatos pazyméjimas® ir VSS IS sistemoje pateikusiam papildomas rekomendacijas del mokinio,

thttps://www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/15b37cb0789711e9h81587fchd5a76f6
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sergan¢io LNL), gali inicijuoti individualaus pagalbos mokinio saviripai, kai mokinys serga LNL,
plano perziiirg.

Pagalbos mokinio savirtipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo
(vaisty laikymo, iS§davimo, naudojimo ir kt.),
jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraso 1 priedas

INDIVIDUALAUS PAGALBOS MOKINIO SAVIRUPAIL KAI MOKINYS SERGA
LETINEMIS NEINFEKCINEMIS LIGOMIS, TEIKIMO MOKYKLOJE PLANAS

Individualus pagalbos mokinio savirtpai, kai mokinys serga létinémis neinfekcinémis ligomis,
teikimo Mokykloje planas(toliau — PLANAS), yra susitarimas tarp mokinio tévy (globéjy,
ripintojy), Mokyklos, visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio visuomenes sveikatos priezitirg
Mokykloje, kuriame nurodomi konkretiis pagalbos mokinio, sergancio 1étinémis neinfekcinémis
ligomis, saviriipai Mokykloje poreikiai ir reikiama pagalba mokinio savirtipai mokymosi proceso
metu.

1. MOKINIO DUOMENYS

Vardas ir pavardé:

Gimimo data:
mokinio nuotrauka AmzZius:
Mokykla:
Grupé/klasé:
Mokyklos adresas: gatvé, namo nr.

miestas/ rajonas
pasto kodas

Gyvenamosios vietos adresas: | gatvé, namo nr.
miestas/ rajonas
pasto kodas

PLANO sudarymo data

Data, kuomet PLANAS turéty
buti perzilirimas

2. SEIMOS NARIU KONTAKTINE INFORMACIJA

Pirmas kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto
adresas:

Antras kontaktas —
Vardas ir pavardé:

Giminystés rysys:

Telefono numeris: Mobilus:
Darbo:

Elektroninio pasto
adresas:

3. PAGRINDINIU ASMENU, DALYVAUJANCIU JGYVENDINANT PLANA MOKYKLOJE,
KONTAKTINE INFORMACIJA

Mokyklos  visuomenés sveikatos | Vardas ir pavarde: |




specialistas: Kontaktiné
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:
Sveikatos kabineto
vieta Mokykloje:
Grupés/ klasés auklétojas (-ai): Vardas ir pavarde:
Kontaktine
informacija:
Darbo grafikas
Mokykloje:

4. PAGRINDINE INFORMACIJA APIE MOKINIO SVEIKATA

Kokia jisy wvaikui

nustatytalétiné
neinfekciné liga?

Sveikatos buklés
apibuidinimas:
Pateikite trumpg
sveikatos bitklés (-iy)
aprasymq,
jvardindami
pasireiskiancius
pozymius, Simptomus:

Kokie bendri
simptomai buidingi
jusy vaikui?

Alergijos:
(nurodykite)

5. VAISTU VARTOJIMAS

5.1. VAISTU VARTOJIMAS UZ MOKYKLOS RIBU

Ar mokinys reguliariai | Taip O
vartoja vaistus uz Ne 0
Mokyklos riby?

Jeigu taip, ar gali Taip 0
pasireiksti vaisty Ne =

Salutinis poveikis
Mokykloje mokymosi
proceso metu?

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?

5.2. VAISTU VARTOJIMAS MOKYKLOJE

Ar reikalinga mokiniui
vartoti vaistus
Mokykloje?

Taip O

Ne O

Jeigu taip, nurodykite koks vaisty Salutinis poveikis gali pasireiksti?




Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateikta lentelg apie vaisty vartojimo dozg, laikg, vartojimo biidg ir

naudojimo administravima

Vaistopavadini | Doz

mas é das

Vartojimobu

Vartojimolaik
as/ daznis

Vaistogaliojimolai
kas IKI

Vaistonaudojimoadministra
vimas

Svarbu. Vaistai turéty biti aiskiai pazenklinti jiusy vaiko vardu ir laikomi vadovaujantis Mokyklos
pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, isdavimo,
naudojimo ir kt.), jei mokinys serga létine neinfekcine liga tvarkos aprasu.

Vaistai turi buti laikomi

6. GALINCIOS PASIREIKSTI LETINES NEINFEKCINES LIGOS PAUMEJIMO BUKLES IR

PAGALBOS VEIKSMAI JOMS ISTIKUS

Ar gali mokiniui mokymosi
proceso metu Mokykloje
pasireiksti ligos patiméjimo
buklé (-és), kai reikalingas
papildomas vaisty vartojimas
ar kitokia pagalba?

Taip

(]

Ne

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele (-es) apie ligos paiméjimo buklés (-iy) atpazinimo

simptomus ir taikytinas neatidéliotinas pagalbos priemones joms pasireiSkus.

paiimejimo biiklei apibiidinti uZpildykite atskirg lentelg.

Kiekvienai

Kokie yra (ligos) patiiméjimo
biiklés simptomai biidingi
jusy vaikui? (isvardinkite)

Kas iSprovokuoja ligos
paiiméjimo bukle jtsy
vaikui? (isvardinkite)

Kokiy pagalbos veiksmy




reikia imtis? (iSvardinkite)

Kokia tolimesniy veiksmy
seka?
(pvz. tyrimai, poilsis ir pan.)

7. MOKINIO SVEIKATOS BUKLES STEBESENA

Ar  reikalinga  mokinio | Taip ]
sveikatos buklés stebésena | Ne O
Mokykloje?

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateikta lentele apie taikytinas mokinio biklés stebésenos
priemones, aprasydami jy taikymo laika, buda.

Kokios mokinio sveikatos
buklés stebéjimo priemonés
turi buti taikomos
Mokykloje?

Kada jas reikia taikyti?

8. PAGALBA MOKINIUI VALGYMU MOKYKLOJE METU

Ar reikalinga pagalba mokiniui valgymy | Taip [
Mokykloje metu? Ne O

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentele, nurodydami, kokia pagalba yra reikalinga, kada ir
kaip ji turi buti suteikta.

Kokia pagalba yra
reikalinga?

9. FIZINIS AKTYVUMAS/PLAUKIMO PAMOKA (AR LANKYMASIS BASEINE)

Ar reikalingi kokia nors speciali pagalba | Taip O
mokinio fizinio aktyvumo metu? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite Zemiau pateiktg lentelg, nurodydami reikalingus atlikti pagalbos veiksmus
pries, per ir po fizinio ugdymo pamokos.

Pagalbos  veiksmai  prie$
fizinio ugdymo/plaukimo
pamoka  (ar  lankymasi
baseine)

Pagalbos veiksmai po fizinio
ugdymo/plaukimo pamokos
(ar lankymosi baseine)

Pagalbos veiksmai pertrauky




metu

10. POVEIKIS MOKINIO MOKYMUISI, UGDYMO, SOCIALINIAI IR PSICHOLOGINIAI
POREIKIAI

Ar mokinio sveikatos buklé (-és) gali turéti | Taip O
itakos mokinio mokymuisi? Ne 0

Jeigu taip, uzpildykite zemiau pateiktg lentele, apibuidindami galimg mokinio sveikatos buklés
poveikj mokymuisi ir reikalingg pagalba.

Kaip mokinio sveikatos
biuklé gali paveikti
mokymasi?

Kokia reikalinga pagalba
mokinio mokymuisi?

Ar mokiniui gali bti Taip O
poreikis iseiti i§ klasés Ne n
pamokos metu?

Ar mokiniui reikalingos Taip O
papildomos poilsio Ne 0
pertraukelés?

Ar mokiniui reikalinga Taip O
emociné (psichologiné) Ne ]
pagalba?

Kokia kita pagalba mokiniui

yra reikalinga?

(isvardinkite)

11. MOKYKLOS FIZINE APLINKA

Ar gali Mokyklos fiziné | Taip O
aplinka daryti jtakag mokinio | N m
sveikatos buklei?

Kokie Mokyklos fizinés

aplinkos veiksniai gali turéti
neigiamg poveikj mokinio
sveikatos buklei?

Kokiy veiksmy reikéty imtis
Mokyklai siekiant sumazinti
galimg neigiama Mokyklos
aplinkos veiksniy poveikj
mokinio sveikatos buklei?

12. ISVYKOS IR VEIKLOS UZ MOKYKLOS RIBU

Kokia pagalba reikalinga?




Kada reikia suteikti pagalbg?

v —

jrangg (priemones)?

Kas bus atsakingas uz
pagalba mokiniui i$vyky ir
veikly uz Mokyklos riby
metu?

13. MOKYKLOS PERSONALO MOKYMAS
Mokinio saviripos organizavimo procese dalyvausiantys Mokyklos darbuotojai turi biiti apmokyti
teikti pagalbg mokinio, sergancio létine neinfekcine liga, savirapai

Kokie mokymai yra reikalingi?

Kas turi biiti apmokyti?

Mokymuose dalyvavusiy asmeny vardas ir Mokymy data: Parasas:
pavarde

14. ESANT POREIKIUI PATEIKITE PAPILDOMA INFORMACIA

| SUTIKIMAS |

AS sutinku, kad Siame PLANE pateikta informacija yra tiksli ir atitinka pagalbos vaiko savirtipai
organizavimo Mokykloje poreikius. AS suprantu ir sutinku, kad Siame SUSITARIME pateikta
informacija bus dalijamasi su Mokyklos darbuotojais, dalyvaujanciais pagalbos mano vaiko
saviriipai procese ir ugdyme mano vaiko sveikatos ir saugos tikslais. Sutinku nedelsiant informuoti
Mokykla apie visus poky¢€ius, galinCius turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

AS sutinku, kad:

O Mokykla mano vaikui reikalingus vartoti Mokykloje vaistus administruoty Mokyklos pagalbos
mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i8davimo,
naudojimo ir kt.), jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSe nustatyta tvarka

O Mokykla bus atsakinga uz vaisty iS§davimg vaiko vartojimui Siame PLANE nurodytais laiko
intervalais, dozémis, budais, taip pat ir teikiant pagalba ligos paiiméjimo atvejais, kaip tai yra
nurodyta Siame PLANE.

O AS sutinku, kad mano vaikas Mokykloje su savimi gali turéti gydytojo paskirtus vaistus ir biity
atsakingas uz jy vartojima, kai tai yra reikalinga.

O AS esu susipazings su Mokyklos man pateiktu Mokyklos pagalbos mokinio saviriipai pagal
gydytojy rekomendacijas uztikrinimo (vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.), jeigu mokinys
serga letine neinfekcine liga, tvarkos aprasu.

| Tévy (globéjuy, rupintojy) parasas \




Tévo (globéjo, riipintojo)
vardas ir pavardé:

Parasas:

AS Mokyklos vardu sutinku su Siame PLANE nurodytomis pagalbos mokinio savirlpai
organizavimo priemonémis, jskaitant ir mokiniui gydytojo paskirty vaisty vartojimg, ir esu
atsakingas uz tai, kad Mokykla imtysi PLANE jvardinty reikiamy veiksmy. Sutinku nedelsiant
informuoti mokinio tévus, PLANO vykdytojus bei perzitréti PLANA, jei jvykty kokiy nors

pakeitimy, kurie gali turéti jtakos Sio PLANO jgyvendinimui.

Isipareigoju paskirti Mokyklos darbuotojg (-us), atsakingg (-us) uz PLANO ar atskiry PLANO daliy

igyvendinima.

Mokyklos vadovo arba jgalioto atstovo parasas

Vardas ir pavardé:

Pareigos:

Parasas:

AS sutinku padéti Mokyklai jgyvendinti Siame PLANE pateiktas asmens sveikatos priezitiros

specialisty rekomendacijas Siam mokiniui:

Visuomeneés sveikatos specialisto, vykdancio visuomeneés sveikatos priezitira Mokykloje parasas

Visuomenés sveikatos
specialisto vardas ir pavardé:

Parasas:

Pagalbos mokinio saviriipai pagal gydytojy rekomendacijas uztikrinimo

(vaisty laikymo, i§davimo, naudojimo ir kt.),
jeigu mokinys serga létine neinfekcine liga, tvarkos apraSo 2 priedas

Vaisty iSdavimo vaikams registracijos Zurnalo forma

Nr.

Vaiko

Pavardé

Vardas

Gim.
data

Data

Vaisty
pavadinimas

Doze

I8davimo
laikas

Vartojimo
bidas

Vaistus iSdave

Vardas

pavardé

Pareigos

Parasas
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